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[bookmark: _Toc6487814]	1. Нормативно-правовая база функционирования учреждения.

ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета» выполняет работы и оказывает услуги в целях обеспечения реализации предусмотренных федеральными законами, законами города Москвы, нормативно-правовыми актами Правительства Москвы в сфере организации социально-воспитательной, досуговой, физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с населением по месту жительства.
Учредителем Учреждения является город Москва. Функции и полномочия учредителя Учреждения в соответствии с федеральными законами, законами города Москвы, нормативными правовыми актами Правительства Москвы осуществляет префектура Восточного административного округа города Москвы.

[bookmark: _Toc6487815]	2.Основные направления и цели деятельности учреждения.

Основными задачами Учреждения являются: сохранение и развитие системы социально-воспитательной работы, организации досуга и спорта по месту жительства для всех категорий населения, включая, формирование активной жизненной позиции, развитие творческого мышления, пропаганду здорового образа жизни, приобретение трудовых навыков, патриотическое воспитание, профилактика негативных проявлений.
В соответствии с задачами Центром разработаны программы с учётом запросов населения района по следующим направлениям:
· Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа.
· Познавательная, интеллектуально-развивающая и просветительская деятельность.
· Художественно-эстетическое творчество, различные виды искусств.
· Работа с различными категориями взрослого населения по передаче культурного наследия, продолжения семейных традиций, духовно-нравственного воспитания детей, подростков и молодежи.
· Профилактика асоциальных проявлений в подростковой и молодежной среде. Социально – реабилитационная работа и психолого-педагогическая помощь семье и детям.
· Социально-полезная, общественная деятельность, гражданское воспитание (детско-юношеское движение).
· Информационно-коммуникативная деятельность.
· Социально-реабилитационная и коррекционная работа с детьми и молодежью, взрослым населением, имеющими ограниченные физические возможности.



Цели деятельности учреждения:
· Организация культурного досуга жителей.
· Просветительская работа с населением, пропаганда знаний по его истории и истории города Москвы.
· Социально-воспитательная работа с населением, в том числе, профилактика отклоняющегося поведения несовершеннолетних, межнациональной розни, экстремистских настроений, пропаганда духовных и нравственных ценностей.
· Популяризация здорового образа жизни, вовлечение жителей в занятия физической культурой и спортом.  
· Участие в реализации государственной политики в области спорта, культуры и досуга, поддержка молодежи и семьи. 
· Организация и проведение местных, окружных, городских праздничных и иных зрелищных мероприятий.
· Организация работы по военно-патриотическому воспитанию граждан.
· Развитие местных традиций и обрядов.
· Содействие развитию самодеятельного художественного творчества.
· Участие в организации и проведении местных, окружных, городских праздничных и иных зрелищных мероприятий.
· Коррекция нарушений развития и социальной адаптации воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.
· Создание условий для самореализации личности, подготовки ее к деятельности в условиях рыночной экономики.
· Повышение уровня участия жителей города Москвы и их объединений в государственном управлении.
· Реализация инициатив жителей города Москвы, направленных на продвижение и защиту общественных интересов.
· Формирование и развитие гражданского правосознания.
· Вовлечение граждан в социальную, экономическую, политическую жизнь общества в установленной сфере деятельности.
· Формирование активной жизненной позиции граждан в возрасте от 18 до 35 лет.

[bookmark: _Toc6487816]	3. Кадровый потенциал команды центра.

Штат сотрудников в 2023 г. составил 28 человек, из них по направлениям:
· специалисты по работе с населением - 4 человека (начальники отдела по спортивной и досуговой деятельности, специалисты по связям с общественностью);
· специалисты досугового отдела - 8 человек (руководители кружков);
· специалисты спортивного отдела - 8 человек (инструкторы по спорту).
Среди кадрового состава наших сотрудников есть инструкторы по спорту и руководители студий с уникальным профессиональным опытом.
Яхонина Нелли Федоровна. Руководитель секции «ЛФК» с уникальными методиками восстановления физической формы у людей разных поколений.
Максимальная наполненность групп говорит об эффективности занятий «ЛФК», «Здоровая спина», «Дыхательная  гимнастика», «Скандинавская ходьба», «Психофизическая саморегуляция
Тюхай Елизавета Евгеньевна – спортивная аэробика.  Мастер спорта по художественной гимнастике, мастер спорта по спортивной аэробике.
          Давыдов Александр Геннадьевич. Самый популярный тренер ТУ Восточный – руководитель секции «Бокс».
В ходе тренировок и выездных соревнований боксеры формируют спортивный характер, выносливость и волю к победе.

	4. Государственное задание.

В 2023 году префектурой ВАО г. Москвы была поставлена задача для ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета» исполнения государственного задания, которое включало в себя:
1. Организацию деятельности клубных формирований в количестве 14 единиц. (количество участников 289 человек) Выполнено с превышением (321 человек)
2. Организация и проведение культурно-массовых мероприятий (30 мероприятий) с количеством участников 684 человек (выполнено с превышением количества участников – 1537 человек)
3. Проведение занятий по физической культуре и спорту (250 человек) Выполнено с превышением  (272 человек).
4. Организация, проведение и участие в физкультурных мероприятиях (30 мероприятий)
В рамках государственного задания в 2023 году в ГБУ «СДЦ «КОНТАКТ» было открыто 14 досуговых кружков и клубов, 10 спортивных секций (йога, лфк, партерная хореография, настольный теннис, бокс, хоккей на траве, хоккей/роллеркей, футбол, мини-футбол, легкая атлетика с элементами бокса), 1 из которых работала для населения поселка Акулово. Все эти кружки и секции работают на бесплатной основе и рассчитаны на разные возрастные категории, где каждый может найти себе занятие по душе.

	4.1. Досуговые кружки, студии, секции и клубные объединения.

Для творческих личностей у нас открыты:
· Английский язык. Разговорный клуб (от 4 до 14 лет), 
· Кружок мультипликации «Блоггинг и Анимация» (от 4 до 90 лет)
· Студия рисования (от 7 до 13 лет)
·  Фольклорно-театральные студия (от 4 лет).
· Декоративно-прикладное творчество (от 4 до 14 лет)
· Кружок лепки «Веселые ладошки» (от 2 лет)
· Клуб развития (логоритмика) (от 1,5 до 3 лет)
· Студия эстрадного танца (от 6 до 12 лет)
· Кружок «Психофизическая саморегуляция» (от 18 лет)
· Кружок «Умники и умницы»                                                                                                    комплексное развитие для детей (от 5 до 7 лет)
· 2023г.
· Кружок «Ментальная арифметика» (от 6 до 10 лет)
· Студия самопознания «Путь Дао» (от 18 лет)
· Волонтерское движение «Народная сеть» (от 18 лет)
· Академический рисунок для взрослых (с 21 года)
Самыми популярными направлениями по досугу в 2023 году стали кружок лепки «Веселые ладошки», «Студия рисования», «Декоративно-прикладное творчество» 


	4.2. Спортивные кружки, студии, секции и клубные объединения.

Для поддержания здоровья и физической формы населения района ведут свою работу разнообразные спортивные секции, которые москвичи могут посещать абсолютно бесплатно:
· Секция «Бокс» (до 18 лет)
· Секция «Легкая атлетика с элементами бокса (от 6 до 99 лет)
· Секция «Йога» (от 18 лет)
· Секция «ЛФК» (от 18 лет)
· Секция «Настольный теннис» (от 3 лет)
· Секция «Партерная хореография» (от 6 до 16 лет)
· Секция «Футбол» (от 18 лет)
· Секция «Хоккей / Роллеркей» (от 4 лет)
· Секция «Хоккей на траве» (от 8 лет)
· Секция «Мини-футбол» (от 7 до 17 лет)

Все направления досуговых и спортивных кружков, студий, секций, клубных объединений ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета» в 2023 году были востребованы и активно посещались целевой аудиторией. Особой популярностью пользовались секции по боксу, йоге и ЛФК.









	5. Внебюджетные направления.

В 2023 году ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета» функционировали кружки и секции в рамках внебюджетной деятельности по 9 направлениям. 
Досуговые и спортивные кружки, студии, секции и клубные объединения: 
· Секция «ОФП» (от 3 до 6 лет)
· Секция «Бокс» (от 7 лет)
· Секция «Айкидо» (от 7 лет)
· Секция «Спортивная аэробика» (от 3 лет)
· Танцевальная студия «Ритмы танца» (от 4 лет)
· Секция «Фитнес аэробика» (от 18 лет)
· Изо -студия (от 3 лет)
· Студия «Английский на результат» (от 7 лет)
· Студия « Подготовка к школе» (от 5 лет)


Воспитанники секции "Спортивная аэробика" под руководством тренера Тюхай Елизаветы Евгеньевны в 2023 году приняли участие и стали победителями в соревнованиях:
1. Январь- " Малахитовая шкатулка " - Екатеринбург,  Всероссийские соревнования 1,2,3 место
2. Январь- " Кубок Снежной Королевы " -Москва,  Межрегиональные соревнования 1,2,3 место
3. Февраль- "Открытие сезона " Москва 1,2,3 место
4. Февраль - Соревнования,  посвящённые Дню Защитника Отечества 1 ,2,3 место
5. Февраль- "Первенство Москвы"- 1,2,3 место
6. Март- "Золотое кольцо России" - Всероссийские соревнования,  Суздаль 1,2,3 место
7. Март- "Первенство России "- Москва 1,2  место
8. Апрель - Межрегиональные соревнования г. Смоленск 1,2,3 место
9. Май-  " BABY CUP 2022" -Москва , Межрегиональные соревнования 1,2,3 место
10. Октябрь- Открытое Первенство ДЮСШ "Стайл" - Москва,  Межрегиональные соревнования - 1,2,3 место
11. Октябрь- Всероссийские соревнования "Балтийский берег"  Калининград , 1,2, 3 место
12. Ноябрь - " Вперёд к мечте " - Москва - Всероссийские соревнования 1,2,3 место
13. Ноябрь- Всероссийские соревнования,  посвящённые памяти ЗТР, ЗМС Соловьёвой Татьяны - Москва, 1,2,3 место
14 . Декабрь- " Венец Поволжья "  г. Чебоксары,  1,2 место

В центре изучаются новые формы оказания услуг, соответствующие потребностям современного жителя столицы, укрепляется техническая база оснащения учреждения, внедряются новые методы работы персонала.
	
6. Социальное направление.

	Социальное направление в работе ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета» имеет приоритетное значение. 

	6.1. Социально-воспитательная работа по профилактике девиантного поведения несовершеннолетних.

Проводилась социально-воспитательная работа по следующим направлениям:
1). Профилактика употребления ПАВ (Психо - активные вещества); Формирование психологической зависимости при употреблении ПАВ.
2) Занятия по гармонизации детско-родительских отношений. Важность роли родителей в жизни подростка;
3) Профилактические беседы и консультаций, направленных на повышение правовой грамотности подростков целью недопущения повторения антиобщественного поведения, краж.
4) Развитие социально-правовых навыков поведения подростка. Социально-педагогические занятия: «Умей сказать нет», «День солидарности в борьбе с терроризмом», индивидуальные занятия на умение организовывать и планировать свой день.
5). Занятия на гармонизацию эмоционально-волевой сферы у подростков методом «Арт-терапия».
          6). Развитие невербальных навыков у детей
          7). Занятия на гармонизацию детско-родительских отношений.
	6.2. Проект "Московское долголетие"
Особое внимание ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета» обращено к проекту «Московское долголетие». Проект «Московское долголетие» предназначен для активных москвичей старшего поколения и нацелен на укрепление здоровья пожилых людей, получение ими новых знаний, умений и навыков, творческую самореализацию. С 2018 года ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета»  является активным участником проекта «Московское долголетие». 
В 2022 году учреждением было присоединено дополнительное помещение общей площадью 131,8 кв.м. по адресу: улица 9 Мая, д. 28. Оно функционировало в 2023 году и для занимающихся ТУ Восточный, и для участников проекта «Московское долголетие». Это дало возможность 2022/2023 году расширить посещаемость спортивно - досуговых направлений для населения района категории 55+. 
Занимающиеся в ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета» в рамках проекта «Московское долголетие» стали активными участниками в соревнованиях на Кубок главы Управы по скандинавской ходьбе. 
Общее количество занимающихся по проекту в 2023 году в очном формате составило 436 человек. Самым востребованным направлением было «ОФП» (ЛФК) - 104 человек.
Также были реализованы занятия в онлайн формате. Сотрудники ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета» помогали старшему поколению в настройке необходимого оборудования. 
Общее количество занимающихся по проекту в 2023 году в онлайн формате составило 43 человек, это направление «Здоровая спина».
В 2023г. функционировали следующие направления:
· Гимнастика (Здоровая спина; Дыхательная гимнастика по Стрельниковой; Цигун; Йога) 
· ОФП (Лечебная Физическая Культура)
· Скандинавская ходьба;
· Спортивные игры (Настольный теннис)
· Настольные игры
· Психология коммуникации; 
· Художественно-прикладное творчество;
· Рисование; 
· Образовательный практикум; 
· Онлайн: Гимнастика
[bookmark: _Toc6487822]
	7. Организованные мероприятия. 

В 2023 г. в Центре прошло 52 спортивных мероприятия, которые посетило 1175 человек и 56 досуговых мероприятий, которые посетило 1537  человека, проведено 10 социально - воспитательных мероприятий, которые посетило 100 человек.
Cамыми многочисленными были следующие мероприятия:
В январе проведены соревнования по боксу, посвященные Сталинградской битве (70 участников).
В феврале был проведен торжественный митинг, посвященный Дню защитника Отечества (80 участников).  
В марте праздничный концерт, посвященный Международному женскому Дню 8 Марта (30 участников).
В апреле был проведен отчетный концерт танцевальной студии «Смайл» (80 участников); кубок главы управы по скандинавской ходьбе (40 участников).
В мае концерт, посвященный празднику «9 Мая» в поселке Восточный (50 участников); торжественный митинг, посвященный Дню Победы (95 участников); выездной турнир секции «Бокс» (50 участников).
В июне спортивное мероприятие, посвященное Дню защиты детей (40 участников); торжественный митинг, посвященный Дню Памяти и Скорби (80 участников)
В августе творческо-показательное выступление «Краски лета» (40 участников)
В сентябре концертно-развлекательная программа, посвященная Дню Города (85 участников); соревнования секции «Спортивная аэробика» (135 участников)
В декабре Торжественный митинг, посвященный 82 годовщине контрнаступления советских войск под Москвой (50 участников); Ёлка главы управы «Как дела, Хитрунья?» (77 участников); соревнования по беговым лыжам (200 участников). Все участники новогодних детских мероприятий получили сладкие подарки.
В зимний период в районе регулярно проводились спортивно-оздоровительные и развлекательные мероприятия на ледовом катке, а именно:
- спортивные эстафеты;
- семейные мероприятия и катания на коньках;
- календарные праздничные события для детей и молодежи;
- хоккейные турниры
А также в течение всего года проводились веселые старты, турниры, мастер-классы, театрализованные представления, открытые уроки, выставки, концерты и многое другое для всех слоев населения нашего района.

	8. Сотрудничество с организациями района и округа.

ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета» продолжает активно сотрудничать с организациями района Восточный.
Налажена совместная работа с советом ветеранов и пенсионеров района, которые радуют нас своими успехами на занятиях в секции «ЛФК». Кроме того, ветераны проявляют небывалую энергию и инициативу в вопросах участия в тематических мероприятиях. 
Сотрудники центра активно участвуют в проведении массовых мероприятий совместно с другими учреждениями района. 
Сотрудничеству с ГБУ ТЦСО «Восточное Измайлово» филиал Восточный посвящен 1 раздел отчета: проект «Московское долголетие». Однако следует добавить, что совместно с ним были также проведены мероприятия: мероприятие, посвящённое контрнаступлению советских войск под Москвой, спортивно-досуговое мероприятие «Московское долголетие. День открытых дверей», День матери, День города и другие. 

	9. Работа с населением.

Каждый, желающий воспользоваться услугами центра, может получить профессиональную консультацию и узнать о расписании, стоимости и имеющихся кружках на данный момент. Вся актуальная информация о деятельности нашего центра есть на персональном сайте. В тоже время ведется активная деятельность в социальных сетях, где можно узнать о жизнедеятельности центра. Запись в кружки и секции Центра осуществляется  в здании ТУ Восточный ГБУ «ООЦ им. Моссовета», а также с помощью электронного портала mos.ru.
 	Также информация о нашем учреждении есть на нашем официальном сайте. Ведется активная деятельность в социальных сетях, где каждый может узнать о жизнедеятельности центра. Также наши специалисты регулярно обновляют информацию о нашем центре на районных стендах и в учреждениях района. 

	


